Veselibas inspekcija

Higienas prasibas izglitibas iestadem

Covid-19 izplatibas mazinasanas aspekta

Sabiedribas veselibas departamenta vaditaja
Solvita Muceniece

2020.gada 17.decembris



Tris pamata lietas

Veselibas inspekcija

1) PERSONU HIGIENA un DISTANCESANAS
IZGLITIBAS IESTADE

1) IEKSTELPU GAISA KVALITATE

2) IESIADES TELPU UN KOPLIETOSANAS VIRSMU
TIRIBA



Administrativie pasakumi

Veselibas inspekcija
v'Uzraudzit darbinieku un bérnu prombutnes iemeslus

v'NodroSinat nepiecieSamo atbalstu bérniem, pieméram pareizai

roku mazgasanai u.tml.

v'NodroSinat pietiekamu informacijas pieejamibu darbiniekiem
un vecakiem

v'Sadarboties ar SPKC epidemiologiem

vIesaistities kontaktpersonu noteiksana

v'But gataviem dazadiem situacijas scenarijiem



Distanceésanas Covid-19 infekcijas
ierobezosanai

Veselibas inspekcija

No 1. lidz 4. klasei tiek nodroSinati ne mazak ka 3 m2 no
macibu norises telpas platibas

Sejas maskas - no 4.janvara skola izmanto ari berni no 7
gadu vecuma

- Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums
Nr.655 “"Par arkartejas situacijas izsludinasanu” 5.13.2.2
punkts




Telpu platiba

Veselibas inspekcija

Minimala platiba viena izglitojama vietai:

v macibu telpa — 2 m?

v telpa, kura veic kimijas, fizikas vai dabaszinibu laboratorijas vai
praktiskos darbus, - 2,4 m?

v/ majturibas, dizaina un tehnologiju kabineta - 3 m?2

v  sporta zalé — 8 m?

v’ datorklasé - 3 m?

- Minetas prasibas ir obligatas no 2023. gada 1. septembra



Iekstelpu gaisa kvalitate

Veselibas inspekcija

Skolenu skaitam nodarbibu laika jabut
atbilstosam macibu telpas izmériem, lai nodroSinatu
pietiekamu gaisa cirkulaciju telpa un optimalu iekstelpu gaisa
kvalitati

Sasmacis jeb sastaveéjies gaiss rada pastiprinatu
risku infekcijas saslimsanam, jo nevédinata telpa uzkrajas
virusi un patogenas baktérijas, kuras izplata inficetie cilveki,
t.sk. bezsimptomu nésataji



Planveida kontrolés biezak konstateto
, prasibu neatbilstibu ipatsvara (%)
Veselibas inspekcija din amika Skolé S

Darbinieku OVP nav kontroles institlicijai pieejama
vieta

Maksliga apgaismojuma limenis, t.sk. uz tafeles
nav pietiekoss

Kaska un pedikulozes parbaudes bérniem tiek
veiktas retak ka reizi macibu gada vai netiek tas
dokumentétas

Telpu apdares un aprikojuma materiali ir bojati,
nolietojusies (nav viegli tirami, dezinficéjami)

Mehaniska piepltdes un vilkmes ventilacija nav
ierikota macibu telpa, kura veic laboratorijas
darbus ar kimiskam vielam, un telpas, kur...

Nav nodrosinata karsta ddens apgade

2015 m2016 m2017 m2018 = 2019



Statistikas dati par sudzibam

Veselibas inspekcija

2015 2016 2017 2018 2019

® Sanemto iesniegumu skaits ® Pamatoti iesniegumi



Sanemtas sudzibas par skolam
2019. gada

Veselibas inspekcija

Nepietiekama ventilacija/ védinasana klasés - 5
Citas hig.pras. - 5

(piem., apgaismojums telpu platiba, pirma palidzibas
organizésana, édinasanas organizacija)

Grauzeji/ insekti (prusaki, blusas, blaktis) — 4

Utis (pedikuloze) bérniem - 3

NeatbilstoSas mébeles (parak augstas) - 1

Troksnis no kafejnicas / ventil. sist. - 1

Pieaug sudzibu skaits par neventiletam telpam un
sasmakusu gaisu



Iestades telpas

Veselibas inspekcija

Telpu apdarei un aprikojumam izmanto viegli tiramus un
dezinficejamus materialus

-Viena no biezakajam neatbilstibam - nav viegli
tiramas un dezinficejamas virsmas

Samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu
(skarienjutigie ekrani, datori, tastatlras, peles, papirs)
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Telpu uzkopsana

¥ |1 -

Veselibas inspekcija

Lai nodrosinatu higi€énas prasibas, iestadé izstrada telpu
uzkopsanas planu (bieza neatbilstibas - nav plans)

Uzkopj ne retak ka reizi diena:

vdusas telpu - divreiz diena

vedamzali - pec katras édienreizes

v'macibu telpu - péc katras macibu mainas pedéjas stundas
v garderobi - péc katras macibu mainas sakuma

vtualeti - péc katra starpbriza, izmantojot atbilstoSus
dezinfekcijas lidzeklus



Telpu uzkopsana

Veselibas inspekcija
Atsevisku uzkopsanas inventaru (dusam un tualetém)

Dezinfekcijas lidzeklus un inventaru, kas paredzets telpu
uzkopSanai, uzglaba Tpasi tam paredzeéeta vieta

[y



Dezinfekcijas lidzeklu veidi

Veselibas inspekcija

Virsmu dezinfekcijas lidzekli
Instrumentu dezinfekcijas ldzekli
Roku dezinfekcijas lidzekli
Pacientu adas dezinfekcijas lidzekili

Lietosanai gatavi (originali faséti) - skidri, izsmidzinami,
putas, salvetes
Skidri vai pulverveida koncentrati

Par piemérotaka dezinfekcijas Ilidzekla izvéli konkrétajam
mérkim vislabak konsultéties ar izplatitaju vai razotaju

=



Personu higiena

Veselibas inspekcija

Tualetes telpas nodrosinatas:

ar tualetes papiru

salvetem

skidram ziepém vai citu roku mazgajamo lidzekli
roku zavésanas ierici vai susinasanas lidzekliem

v'Spirtu saturosi roku
dezinfekcijas hdzekli

(70 % etanols)

vRoku mazgasana ir primara




Ventilacija

Veselibas inspekcija

Mehaniska piepludes un vilkmes ventilacija (tualetes un
dusas, kimijas kabinets - velkmes skapis)

Dabiska ventilacija jeb vedinasana
||

[y



Veselibas inspekcija

Izgltibas iestadés macibu telpas védina pec katras macibu
stundas vismaz 10 minutes (ziema — vismaz 5 minutes)

Gaiteni, atputas un rekreacijas telpu péec katra
starpbriza védina vismaz 10-20 minttes (ziema - vismaz 5
minutes)

- Vedinot telpu, logam ir jabut atvertam lidz galam,
Puspaverts logs nenodrosina atbilstosu vedinasanu

[y



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas inspekcija

Veselibas ministrijas ESF projekts
~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbiba Nr.6.1.16
IZGLITIBAS IESTAZU VIDES KVALITATES UN DROSUMA
PETIJUMS

Meérkis: izvertét skolu iekstelpu CO, koncentraciju un
ventilacijas kvalitati.

Laiks: 2017. gada oktobris — 2022. gada decembiris.
Sasniegta merkauditorija: 21 skola gada; kopa 109 skolas.

Rezultats: sagatavoti uz pieradijumiem balstiti ieteikumi iekstelpu
gaisa kvalitates uzlabosanai skolas.

Rezultatu izvertejums: skolu aptaujas anketa par ieteikumu
iedzivinasanu/izmainam/uzlabojumiem izglitibas iestade.
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Vispariga informacija

Veselibas inspekcija

1. posma 2017./2018. macibu gada - 20 skolas, datu
apstradei derigi 56 macibu telpu rezultati;

2. posma 2018./2019. macibu gada - 21 izglitibas iestade,
62 kabinetu monitoringa rezultati;

3. posma 2019./2020. macibu gada - 20 skolas, derigi 59
macibu telpu rezultati

Kopa apsekoja 61 macbu iestade. Iekstelpu gaisa
kvalitates monitorings istenots 177 macibu telpas



Petijuma rezultati
CO, koncentracija

Hesclps spekdla PVO rekomendacijas: |
vid€jais CO, limenis macibu telpas - lidz 1000 ppm

> 2000 ppm 29 (16 %) macibu telpas

< 1500 < ppm 132 (75 %) macibu telpas

<1000 ppm 16 (9 %) macibu telpas

Videjas CO, koncentracijas videjais raditajs 1589,2 ppm
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Petijuma rezultati
Ventilacijas apjoms

Teseasinspelcia PVO rekomendacijas:
ventilacijas apjoms: optimali — 7 |I/s, minimali — 3 I/s

<31l/s 53 (30 %) macibu telpas

3-71/s 102 (58 %) macibu telpas

>71/s 12 (22 %) macibu telpas

Ventilacijas apjoma videjais raditajs 4,3 |/s
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Ventilacijas kvalitati ietekmeéjosie faktori
Viena izglitojama vietas platiba*

Veselibas inspekcija

Videja CO, koncentracija (ppm)
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* MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vid€jas izglitibas
programmas” 24. punkta prasiba - viena izglitojama vietai vismaz 2 m2 - stasies spéka 2023. gada 1.septembri. 21



Skolénu uzturesanas macibu telpa
starpbrizos

Veselibas inspekcija

Viens no faktoriem, kapéc gaisa apmaina telpa nav tik
efektiva ka gribétos, iespéjams, ir tas, ka loti biezi starpbrizu
laika skoleni nepamet kabinetu

, 80 76

Skatoties péc apstakliem Ja, vienméer Ng Ja, tikai isajos starpbriZos Ja. ukai garajos starpbriZos

Tikai 49 (28 %) macibu telpas (no 177) skoleniem aizliegts
starpbrizu laika atrasties klasé

NN



Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai

Veselibas inspekcija

|
|
|

KOMUNIKACIJA

Lai ieviestu pietiekami efektivus pasakumus Covid-19
ierobezosanai, izglitibas iestadei ir jJasadarbojas ar vecakiem
un izglitojamajiem, tai skaita noradot uz vecaku atbildibu
uzraudzit bérnu veselibu.
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Veselibas inspekcija

PALDIES PAR UZMANIBU!

Sabiedribas veselibas departamenta vaditaja
Solvita Muceniece
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